Dodatkowe informacje

Miedzynarodowa kampania

uswiadamia pacjentow
o korzysciach terapii ART.

Aktualnie w kampanii uczestniczy
ponad 1099 organizacji z ponad
105 krajow.

— -

https:/preventionaccess.org/community/

Wiecej informacji o U=U, m.in. bardziej
szczegotowa wersje niniejszej broszury, mozna
znalezc¢ na ponizszej stronie i-Base:

www.i-base.info/u-equals-u
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NIEWYKRYWALNY

Materiat opracowany przez Gilead Sciences Poland Sp. z 0.0.

Fundacje Edukacji Spotecznej ul. Postepu 17A, 02-676 Warszawa (UNDETECTABLE)
dla klientéw Punktow tel. +48 22 262 87 02

Konsultacyjno-Diagnostycznych

W ramach badar PARTNER 1 pary (zaréwno hetero-, jak i homoseksualne) uprawialy W celu uzyskania dalszych informaciji oz n a C z a

seks ponad 58 000 razy bez prezerwatyw. W ramach badan PARTNER 2 pary prosimy o kontakt mailowy z Dziatem

homoseksualne uprawiaty seks ponad 76 088 razy bez prezerwatyw. W obu badaniach Medycznym Gilead Sciences Poland:
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nie stwierdzono zadnych przypadkéw przeniesienia wirusa. #WRMedinfo@gilead.com o
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serodifferent couples when the HIV-positive partner is using suppressive antiretroviral
(UNTRANSMITTABLE)

therapy. JAMA 2016; 316(2): 171-181.

2. Rodger A et al. Risk of HIV transmission through condomless sex in serodifferent gay
couples with the HIV-positive partner taking suppressive antiretroviral therapy (PARTNER):
final results of a multicentre, prospective, observational study. Lancet 2019; 393(10189):
2428-2438

Przeprowadzano réwniez inne badania, m.in. Rakai, HTPN 052 oraz Opposites Attract.
Wyniki badan Swiss Statement, w ramach ktorych ryzyko przenoszenia okreslono jako
zer0, opublikowano juz w 2008 roku. Zeskanuj kod,
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Czy przy kazdym kontakcie seksualnym z osoba

zakazong HIV ZAWSZE dochodzi do zakazenia?

—) NIE. Ryzyko zakazenia nie jest jak jeden do jednego.

Nigdy jednak nie wiadomo, czy dojdzie do niego
przy pierwszym, czy 99. kontakcie.

¢ [ JEDNAKJESLI. pu
osoba z HIV:
v bierze regularnie leki antyretrowirusowe,

v/ Ma niewykrywalny poziom wirusa we krwi
(wiremia niewykrywalna),

to zgodnie z najnowszg wiedzg medyczng
NIE ZAKAZA w kontakcie seksualnym.

Czym jest U=U?

-) (TR VR Y Elr-s-H Undetectable =Untransmittable

(Niewykrywalny =Niemozliwy do przekazania)

To znaczy, ze osoba z niewykrywalnym
poziomem HIV, dzieki stosowaniu skutecznej
terapii antyretrowirusowej (ART - antiretroviral

treatment), nie moze przeniesé¢ wirusa,
nawet kiedy nie stosuje prezerwatyw lub PreP

(przedekspozycyjnej profilaktyki HIV).

Na czym polega U=U?

Ochrona przed zakazeniem w trakcie
terapii ARV opiera sie na:

utrzymaniu
niewykrywalnego
poziomu wirusa
przez co najmniej
6 miesiecy

kontynuowaniu
codziennego
przyjmowania
lekdw

codziennym
przyjmowaniu lekéw
antyretrowirusowych

Dlaczego z U=U nie jest

zZwigzane zadne ryzyko?

=) W ptynach ustrojowych jest za mato wirusa, aby
mogto dojs¢ do zakazenia.

Niewykrywalny poziom wirusa redukuje ryzyko
przekazania HIV droga ptciowa praktycznie do zera.

Czy U=U dziata przy

wszystkich rodzajach seksu?

—) TAK. W ramach badan PARTNER analizowano
przypadki seksu oralnego, dopochwowego
i analnego. Ustalano réowniez, czy niezakazony
partner byt aktywny, czy pasywny i czy doszto do
wytrysku.

W badaniach PARTNER nie stwierdzono zadnych
przypadkow przekazania wirusa'?.

@ Czy to oznacza, ze nie musze

juz uzywac prezerwatyw?

-) Prezerwatywa zmniejsza ryzyko nie tylko
zakazenia HIV, ale takze innych choréb
przenoszonych droga ptciowq i jest dobra
metoda antykoncepcyjna. To osobisty wybor lub
wspodlna decyzja obojga partnerow.

Jesdli jednak jedynym zZrdodtem obawy jest
zakazenie HIV, wtedy - w kontekscie U=U -
nie ma zadnego powodu, dla ktéorego

nalezatoby dalej uzywac prezerwatyw.




