Co to jest?

Kamica uktadu moczowego to jedna
z czestszych chordb tego uktadu. W nerce
lub drogach moczowych tworza sie poczat-
kowo niewielkie, a z czasem coraz wieksze
ztogi, czyli kamienie. Powstajg one z sub-
stancji chemicznych bedacych prawidto-
wym lub patologicznym sktadnikiem mo-
czu. Ryzyko wystapienia kamicy uktadu
moczowego jest ponad 2-krotnie wyzsze
U mezczyzn niz u kobiet.

Przyczyny i objawy

Przyczyna powstawania kamieni w ukfa-
dzie moczowym jest nadmierne groma-
dzenie i wytrgcanie sie w moczu takich
zwigzkow, jak szczawiany, wapn czy mo-
czany. Powodem tego stanu moga byc¢
inne choroby, mate spozycie ptynéw i nie-
ktore leki. Choroba moze miec rowniez
podtoze genetyczne.

Kamica uktadu moczowego poczatkowo
nie daje zadnych objawow. Dolegliwosci
powstajg dopiero, kiedy kamienie wedru-
ja z nerek, stosunkowo waskimi moczo-
wodami, w kierunku pecherza. Woéwczas
pojawia sie bardzo silny bol w okolicy le-
dzwiowej i parcie na pecherz, okreslane
fachowo jako kolka nerkowa.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy
o kontakt mailowy z Dziatem Medycznym Gilead Scien-
ces Poland: #WRMedInfo@gilead.com.
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Bezptatne

i jadtospisy

spotkania

konsultacje

ncez.pzh.gov.pl/poradnia

- Indywidualne konsultacje online
z dietetykiem, psychodietetykiem,
specjalista ds. aktywnosci fizycznej

- Konieczne wczesniejsze umowienie

- Otrzymujesz wskazoéwki zywieniowe
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Narodowy Fundusz Zdrowia
diety.nfz.gov.pl

- Mozliwos¢ wygenerowania jadtospisu
na podstawie danych, takich jak masa
ciata, wzrost i rodzaj uprawianej aktyw-
nosci fizycznej

- Konieczne wczesniejsze zarejestrowanie
sie na portalu

Ulotka edukacyjna zawiera podstawowe informacje o zywieniu w schorzeniach

i zaburzeniach dietozaleznych.
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Proporcje sktadnikdéw
na talerzu

Rola odzywiania Czego unikac?

W przypadku kamicy szczawianowo-wap-

niowej:

- Produktow, w ktérych zawartos¢ kwasu
szczawiowego wielokrotnie przekracza za-
wartos¢ wapnia (szczaw, rabarbar, szpinak,
botwina, buraki, pietruszka, szczypiorek,
kawa, herbata, kakao)

- Czestego spozywania miesa i przetworéw
miesnych (wedlin, kietbas, kabanoséw)

. Zywnosci typu fast food i stonych przekasek

- Stodkich przekasek (szczegdlnie z kakao
lub czekolada)

- Napojéw stodzonych

- Alkoholu

Kluczowa jest ilos¢ przyjmowanych przez
pacjenta ptyndw. Im jest ich wiecej, tym
lepiej, gdyz nasilajg one produkcje mo-
czu, co ufatwia samoczynne wydalanie
drobnych ztogéw, zapobiegajac formo- Nie dosalajl Zrezygnuj réwniez z mieszanek
waniu sie wigkszych. przyprawowych, ktére zawieraja sol.

Rownie wazne jest ograniczenie spozy-
cia niektérych pokarmow, zawierajacych
sktadniki odpowiedzialne za powstawa-
nie kamieni w uktadzie moczowym.

Przyjrzyj sie, ile miejsca na talerzu powinny zaj-
mowac poszczegodlne sktadniki.

W przypadku kamicy moczanowej:
- Produktéw bogatych w puryny (patrz ulot-
ka ,,Dna moczanowa")

Co mozna jes¢?

Co zmniejsza ryzyko
formowania sie
kamieni?

- Sezonowe warzywa*

- Sezonowe owoce
Petnoziarniste produkty zbozowe
(pieczywo, kasza gryczana, peczak,
kasza jeczmienna, jaglana, owsiana,
ryz petnoziarnisty, makaron razowy)

- Ziemniaki i bataty

- Chude i ttuste ryby

- Mieso drobiowe bez skéry

- Niestodzony nabiat (jogurt, kefir,
maslanka — naturalne, twardg chu-
dy lub pdtttusty, ser mozzarella)

- Nasiona roslin straczkowych (so-
czewica, ciecierzyca, fasola, groch)

- Jaja

- Grzyby

- Orzechy, nasiona i pestki bez do-

- Cytryniany (cytrusy, ananasy, truskawki,
maliny, wisnie, porzeczki)

N aWOd nienie - Potas (pomidory, kalarepa, brukselka, pa-

sternak, fenkut, boczniaki, kurki, banany)

. ) - Magnez (pestki dyni, orzechy brazylijskie,
Pij 3 | ptynéw na dobe (w tym okoto 11 nerkowce, migdaty, nasiona roélin stracz-
W godzinach wieczornych). kowych, kasza gryczana, kasza bulgur)
W  przypadku kamicy cystynowej pij
nawet 6 | ptyndw na dobe, roztozonych
w réwnych porcjach wypijanych co okoto
4 godziny.
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- Cynk (boczniaki, pieczarki, kurki, fasola,
pestki dyni, ryz dziki)

- Witamina B, (petnoziarniste produkty
zbozowe, nasiona roslin stragczkowych,
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datku soli
- Olejeroslinne (olej rzepakowy, Inia-
ny, oliwa z oliwek extra virgin)

*QOgraniczajac wymienione w sekcji ,Czego unikac?”

Podstawa nawodnienia powinna byc¢ wo-
da niskozmineralizowana. Mozesz pi¢ tez
soki z cytrusow 100% (z wyjatkiem soku
grejpfrutowego) bez dodatku cukru,
maksymalnie 1szklanke na dobe.

jaja)

- Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

omega-3 (najlepiej w postaci oleju ry-
biego)




