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NOWOCZESNE LEKI, DOSTEPNE
W POLSCE BEZPLATNIE,
POZWALAJA:

1| Zy¢é z HIV w zdrowiu do péznej starosci

2 Zbudowac zwigzek i nie bac¢ sie,
ze partner/partnerka ulegnie zakazeniu

3 Miec¢ niezakazone dzieci

Dowiede sie, jak to jest mozliwe
Wejdz na strone leczhiv.pl
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" Czym jest HIV i jak radzié sobie
z zakazeniem?

ﬂ Jak przenosi sie zakazenie, a jak nie?
ﬂ Gdzie uzyskaé pomoc medyczng?

Jak chroni¢ sie przed chorobami,
ktére mogaq towarzyszy¢ dtugoletniej
terapii?

Jak skontaktowac¢ sie z organizacjami
pomagajgcymi osobom zakazonym?
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NIEWYKRYWALNY = NIEZAKAZAJACY

Przyjmujgc regularnie leki i osiggajac
niewykrywalny poziom wirusa przez
minimum 6 miesiecy, mozesz mieé
bezpieczne kontakty seksualne bez
prezerwatywy.

Niewykrywalny wirus = redukcja ryzyka
zakazenia HIV podczas kontaktéw
seksualnych praktycznie do zera.
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Kobieta zyjgca z HIV moze urodzi¢
niezakazone dziecko, jesli:

£) Przyjmuje w cigzy leki
% antyretrowirusowe
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Poréd prowadzony jest
przez lekarzy Swiadomych
zakazenia

Zarébwno podczas
ciqzy, jak i po niej
pacjentka scisle
wspotpracuje

z lekarzem choréb
zakaznych,
neonatologiem
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Jl Cos jeszcze Cie niepokoi?
A Chcesz o cos zapytaé?

Fl Szukasz pilnej pomocy?

Zadbwort!
@ 800 888 448*

Czynny we wszystkie dni robocze
w godzinach 9.00-21.00
oraz w weekendy catodobowo

* Potqczenie bezptatne
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Masz dodatni wynik testu na HIV?
Chcesz o tym porozmawiac?

A moze spotkac sie z kims, kto ma
podobne doswiadczenia?

Skontaktuj sie z inicjatywa Buddy Polska.
Wolontariusze programu sa ludzmi zyjacymi z HIV
od wielu lat, wiec doskonale rozumieja trudnosci,
z ktorymi teraz sie mierzysz. Kontakt moze by¢
zdalny lub na zywo — ustalicie to sami.

Buddy Polska udziela wsparcia bezpfatnie.

Wiecej informacji: buddy-polska.pl




SCIAGAWKA NA SPOTKANIE
Z LEKARZEM
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Stan zdrowia
Jaki jest méj stan zdrowia i jakg mam szanse na zdrowe zycie?
@ Czy moge co$ zrobié, zeby poprawi¢ swojg odpornosé¢?
Leczenie
Kiedy powinnam/powinienem zaczqé przyjmowag leki?
Czy rozpoczynamy leczenie natychmiast, bo jestem w tak ztym stanie?
@ Jak bedzie wyglgdato leczenie?
g lle tabletek musze przyjmowaé dziennie?
skad wzigé leki?

Czy leki bede przyjmowaé do konca zycia i czy nie przestang
dziataé?

Relacje
@ Co z relacjami intymnymi?

@ Czy méj partner/moja partnerka bedzie musiat/musiata stosowaé
profilaktyke przedekspozycyjnqg (PrEP)?

Tryb zycia
Czy bede musiata/musiat zrezygnowaé ze swoich zwyczajéw?
g Jak mam 2yé€, zeby nie narazi¢ innych na zakazenie?
Czy przyjmowanie lekéw uniemozliwi mi podréze?
Informacja/konsultacja
@ Z kim moge skonsultowaé problemy, gdyby sie pojawity?

@ Kogo musze informowac o fakcie zakazenia?
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Gilead Sciences Poland Sp. z o.0.
ul. Postepu 17A, 02-676 Warszawa
tel. +48 22262 87 02

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt mailowy
z Dziatem Medycznym Gilead Sciences Poland: #WRMedinfo@gilead.com
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